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Till dig som är ledare eller spelare i Norrby IF 

 
Vid idrottsskador eller andra muskel- och ledbesvär är Ni välkomna att söka till oss på Herkules 
Rehab. 
 
Vi är sex stycken fysioterapeuter/sjukgymnaster samt tre arbetsterapeuter med mångårig erfarenhet 
och utbildning inom idrottsmedicin och idrottsrehabilitering.  
 
Vi kan erbjuda snabba tider inom några dagar för en första bedömning. Vi arbetar med till exempel 
stötvåg, diagnostiskt ultraljud, rehabiliteringsträning. Man kan träna i vårt gym här på Herkules 
Rehab eller hemövningar på egen hand beroende på vad som passar bäst i det individuella fallet. 
 
Man behöver inte vara listad på Herkules vårdcentral för att söka sig hit, vi har tät kontakt med 
läkarna på Herkules vårdcentral, så att vara listad på Herkules vårdcentral är en stor fördel. Vi har 
vårdavtal så ett besök kostar endast 100 kronor/besök och det är gratis för barn och ungdomar upp 
till 20 år.  
 
Hör gärna av er om ni har frågor eller för att boka en tid för undersökning. Ni kan kontakta oss via 
telefon på 033-205780 eller via vår digitala tjänst Mitt PTJ som man hittar via vår hemsida 
www.herkulesrehab.se 
 
Våra öppettider: 
Måndag-torsdag klockan 08.00-17.00 
Fredag klockan 08.00-16.00 
                                                               

                Välkommen till oss! 

http://www.herkulesrehab.se/
http://www.hekulesrehab.se/

